
１月 １４日 （日） １０：００ から １４：００ 

並木交流センター調理室 

定 員   25名（先着） 

参加費   2,000円 

申し込み期間 12月8日（金）９：００ ～ 1月5日（金）１６：３０ 

一般財団法人つくば市国際交流協会 TEL 029-869-7675  

持ち物   エプロン、三角巾、料理が余った場合の持ち帰り用タッパー、筆記用具  

申し込みは右のQRコードから、 

または氏名・住所・電話番号を記載し、参加希望の旨を 

event@inter.or.jp へお送りください。 

ベトナム人講師に、ヌックマムを使った

本場のベトナム料理の作り方を教わって

みませんか？ 

メニュー コムタム・揚げ春巻き（チャーゾー） 

講師 ダン ティ トゥイ ヴィ さん → Ngo Huynh Thien さん 


