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北１

南１

南４

ホテルJALシティつくば
（旧オークラフロンティアホテルつくば

エポカル）

ホテル日航つくば
[別館]

常陽銀行

つくば
センタービル

ノバホール

つくば
イノベーション
プラザ

センター
広場

つくば国際会議場

BiVi
つくば

L.Biz
つくば

つくばカピオ

竹園西広場公園

ATM

ATM

〒

ATM

ATM

ATM

ATM

ATM

ATM

ATM 竹園西公園

凡　例

15 レストラン セリーナ【本館2F】

       ※ディナーは土・休前日

28 インドネパール料理

      ヒマラヤ
43 麺屋 蒼(AOI)

44 創作酒房 るし庵

46 フレンチレストラン
     oh! la Vache

45 やまと豚専門店とんとん

47 居酒屋

大将別館

25 カフェベルガ

19

1 サイゼリヤ

２ ラーメン清六家

20 寿司やぐら

炙
り
や

秀
苑

【3F】キュートDining

38 創作料理　

　　創懐彩匠なかやま

39 炭火やきとりあっぱれ

40  パエリアダイニング ポコロコ

41 餃子酒場TSUTSUMIYA

29 創作しゃぶしゃぶと炭焼き料理

　　 むすび

30 ダイニングバー 

　　カリビアンカフェ

31 肉バル Rib’s（リブズ）

32 アジアン酒場 門星（モンスター）

33 イタリアンバル

　　Casa Nova（カサノバ）

34 鉄鍋餃子・串焼き・もつ鍋 

　　九州屋台九太郎

35 酒場 はなび

36 鉄板焼酒場

　　てっちゃん

37 Craft Beer BAR

Qʼt (キュート）

デイズタウン

遊歩道
（歩行者専用道路）

スーパー

ATM

レンタサイクル

※レンタサイクルの詳細は、つくば
　市ＨＰ（「自転車の街つくば」で
　検索）　からご覧いただけます。

【1F】【B1F】

ヨークタウン

22 リンガーハット
23 インド料理 

      サイノ

24 N’s  cafe

ホテル日航つくば
（旧オークラフロンティアホテルつくば）

MOG

西友

ATM

スーパー

ATM

ヨーク
ベニマル

↓裏面　各店舗の詳細情報

 6 肉バル×TAPAS酒場 

    びすとろ椿々cin-cin【3F】

 7 BISTRO POLIZZA【2F】

 8 ワイン食堂 パッチョ【3F】

 9 串かつ でんがな【3F】

10 焼肉酒場 うしわかまる【3F】

11 つくば蕎麦物語 一成 【２F】

12 カフェ・雑貨　サザコーヒー【1F】

13 大戸屋 ごはん処【３F】

14 樓外樓 別館【3F】

BiViつくば

ATM

26 鮨処 修

ATM

5 ワインとビールの店

     三浦飲食堂

16　スパニッシュバルBonito【1F】

17　Giji osteria【２F】

    　　（ジジ オステリア）

 

金
太
楼
鮨

南２

ワインバー

21 クレオン・ル・プレジール

エスポワール

ATM

ATM

27 鰻や とよ長

　

18

TAKE
 

OUT

TAKE OUT

家から出られないこんな時だがら、
テイクアウトでお気に入りのお店を見つけてみませんか？
※2020.4 .17現在の情報です。店舗によって営業状況等変更になる場合がありますので、
　お店の詳しい情報は各店舗に問い合わせください。

3 居酒屋 笑笑【2F】

4 居酒屋 月の宴【3F】

つくばセンター地区活性化協議会
つくば駅周辺の54社の企業などから構成しています

42 漁港直送 目利きの銀次



番号 店舗名 営業状況 営業時間 定休日 TEL 住所

1 サイゼリア ～5/6まで時間短縮にて営業 11：00～21：45 無 〇 029-848-6155

2 清六家 時間短縮にて営業 11：00～21：30 無 〇 餃子のみOK 029-896-3860

3 笑々 通常営業
11：30～14：30、17：00～
1：00、土日は夜のみ

無 〇 029-855-3188

4 月の宴 通常営業 17：00～1:00 無 〇 029-856-8988

5 三浦飲食堂 4/21～テイクアウトのみ営業 13：00～18：00 日、祝日 〇 総菜など 080-8700-1153 吾妻1-5-1

6 ビストロ椿々 テイクアウトのみ営業 17：00～24：00 日、祝日 〇
予約制（TELかインス
タのDM）

029-828-6088

7 ビストロポリッツァ

8 ワイン食堂パッチョ

9 串かつ　でんがな ～5/6まで時間短縮営業 11：00～20：00 無 〇 050-5589-6433

10 焼肉酒場　うしわかまる 時間短縮にて営業 17：00～22：00 無 〇 9：00～注文受付 029-828-5800

11 つくば蕎麦物語　一成 時間短縮にて営業
11：00～14：30、17：00～
21：00

不定休 〇 お弁当 029-886-8066

12 サザコーヒー 時間短縮にて営業 8：00～19：00 無 〇
火、木、土日、ケーキ
のテイクアウト

029-828-5151

13 大戸屋ごはん処 ～5/6まで時間短縮営業 11：00～20：30 無 〇 お弁当 029-846-1801

14 樓外樓別館 時間短縮にて営業
11：00～15：00、17：00～
19：00

無 〇 お弁当 029-828-6188

15 レストランセリーナ
朝食のみ営業、4/18～テイク
アウトのみ

7：00～9：00 無 〇
テイクアウトは前日ま
でに予約

029-852-1112 吾妻1-1364-1

16 スパニッシュバルBonito
時間短縮、営業テーブルを離
して営業

11：30～13：30、17：30～
21：00

火 〇 029-896-8855

17 Giji osteria 通常営業 18：00～23：00 月 〇 029-860-6007

18 金太郎鮨 時間短縮にて営業
11：00～14：00,16：00～
21：30

月 〇 029-859-0008 東新井17-2

19 秀苑 時間短縮にて営業
11：30～13：30,17：00～
21：00

無 〇 お弁当 029-861-1129 東新井18-7

20 寿司やぐら 時間短縮にて営業
11：00～13：15,17：00～
20：30

月 〇 029-852-6222 竹園1-8-8

21 クレオン・ル・プレジール通常営業 18：00～25：00 日 〇
予約すれば日曜もテイ
クアウトOK

029-854-7207 東新井19-5

22 リンガーハット 時間短縮にて営業 10：30～20：00 無 〇 ～5/6まで容器代無料 029-897-3130

23 インド料理サイノ 時間短縮にて営業
11：00～15：00、17：00～
20：00

無 〇 029-856-2353

24 N's café 時間短縮にて営業
平日11：00～21：00、休日
9：00～20：00

無 〇 029-893-4488

25 カフェベルガ
～4/19休業、4/20～ランチテ
イクアウトのみ

11：00～13：00（4/20～） 不定休 〇
お弁当、前日17：00ま
でに予約

029-859-0194 竹園1-10-1

26 鮨処　修 通常営業
11：30～13：30、17：30～
22：00

月 〇 029-852-1588 竹園1-12-1

27 鰻や　とよ長 テイクアウトのみ営業 予約10：30～13：30 火 〇 お弁当 029-855-7011 竹園2-3-7

28
インドネパール料理ヒマ
ラヤ

時間短縮にて営業
11：30～15：00、17：30～
21：00

無 〇 029-856-5640 竹園2-6-1

29 むすび 時間短縮にて営業
11：30～14：30,17：30～
20：30

無 〇 カツカレー、お惣菜 050-3374-0596

30 カリビアンカフェ 050-3468-7013

31 肉バルRib's 029-886-8524

32 アジアン酒場門星

33 カサノバ

34 九州屋台九太郎 通常営業 17：00～2：00 無 〇 050-5269-7179

35 酒場はなび 通常営業 17：00～24：00 日 〇 029-875-6690 

36 鉄板焼酒場てっちゃん 通常営業（19日、26日休み） 17：00～1：00 無 〇 029-875-8859

37 Craft Beer BAR 通常営業
11：30～14：00,17：30～
24：00

日祝 〇 090-2333-7471

38 創懐菜匠なかやま ランチのみ営業 11：30～14：00 日 〇 お弁当 050-3491-1090

39 炭火やきとり　あっぱれ 通常営業 17：00～2：00 無 〇 050-3464-1783

40 パエリアダイニングポコロコ
～5/6までテイクアウトのみ
営業

月 〇
注文11：00～19：00、
お渡し11：30～20：00

029-893-5558

41 餃子酒場TSUTSUMIYA 通常営業 17:00～2：00 無 〇 050-3314-0328

42 目利きの銀次 通常営業 11：00～24：00 無 〇 029-852-7788

43 麺や　蒼 通常営業
11：30～14：30,17：30～
21：00

水 〇 つけ麺のみテイクアウト029-856-5585

44 創作酒房るし庵 通常営業 17：30～1：00 水 〇 029-856-1180

45 やまと豚とんとん 平日のランチのみ営業 11：30～15：00 土日祝 〇 お弁当 029-828-8029

46 フレンチoh!la Vache
時間短縮、昼２組、夜５組の
み予約にて営業

11：30～13：30、18：00～
20：30

日 〇 029-860-2877

47 居酒屋大将別館 時間短縮にて営業 17：00～23：30 月 △ 唐揚げなど限定 029-855-6139 竹園2-7-20

竹園2-7-27

時間短縮にて合同で営業 18：00～2：00 無 〇

合同で通常営業
11：30～14：00,17：30～
24：00

無 〇 029-896-5557

竹園2-6-10

デイズタウン
竹園1-9-2

お弁当。つくば駅周辺
であれば3000円以上で
配達料無料。配達料
500円。

050-3461-3248

東新井17-3

ヨークタウン
竹園1-3-1

テイクアウト情報

Q't
吾妻1-7-1

MOG
吾妻1-6-1

BiViつくば
吾妻1-8-10

～4/30テイクアウトのみ営業
（合同営業）

12：00～22：00 無 〇

2020.4.17現在 この情報は各店舗に電話等で確認した情報です。最新の情報は各店舗にお問い合わせください。


