
ミャンマーでは、お茶を「食べる」文化があります。発酵茶葉を使った
伝統ごはん「ラペット・タミン」を、一緒に作って味わってみませんか？

にんにく

青唐辛子

会 場 講 師

対 象

定 員 参加費

申し込みはこちら

コリドイオ１階調理・実習室
（つくば市吾妻１-10-１）

ラ ヤミン ウー氏
多文化共生コーディネーター

1,000円（当日現金）先着16名

市内市内在住・在勤・在学の小学5年生以上
※小5～中学生は保護者同伴

9/7 (月) 9:00 から
9/18 (金) 16:30 まで

一般財団法人つくば市国際交流協会 029-869-7675


