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தகா�� �யாசாவா, இன்ஸ்��­ட் ஃபார் ஃபிரண்�யர் ைலஃப் அண்ட் ெம�க்கல் சயின்ஸ், 
                                                                                                                                                              �ேயாட்ேடா பல்கைலக்கழகம்

வ�வைமத்� நிரவ்�ப்பவர்: �ேராேகா ஒகாடா / ெமா�ெபயர்ப்�: பகவ� �ந்தரி & ராஜ்ய� �ந்தரம்

நல்ல உண�,

 நல்ல உறகக்ம்,

 ம�ழ்ச�்யான மனம்.நல்ல உண�,

 நல்ல உறகக்ம்,

 ம�ழ்ச�்யான மனம்.

ேபா�மான �ககக்வசங்கள் இல்ைலயா? �ககக்வசங்கைள �ண்�ம் உபேயா�கக்லாம். சலைவ ெசய்�ங்கள் அல்ல� ���நா�னி ெதளி�ங்கள். 

ேபா�மான �ககக்வசங்கள் இல்ைலயா? �ககக்வசங்கைள �ண்�ம் உபேயா�கக்லாம். சலைவ ெசய்�ங்கள் அல்ல� ���நா�னி ெதளி�ங்கள். 

சகமனிதரக்ைள சந்�கக் ேநரந்்தால்........

சகமனித�டன் ேப�ம் ேபா� தவறாமல் �கக்கவசம் அணிய�ம்.
சகமனித�டன் உண� உண்ண ேநர்ந்தால், உங்கள் உணைவ 
ர�த்� உண்�ங்கள். உண்�ம்ேபா� ேபசா�ரக்ள். 
உண்டபிற� �கக்கவசம் அணிந்த பிறேக ேபச�ம்.

ெவளியி��ந்� வீட்�ற்�ள் நைழந்த�டன்........

�த�ல் ைககைள நன்� க�வ�ம்.��� நா�னி
ெதளிப்பான் ெகாண்� வீட்�க் கத�களின் ைகப்பி�கைள
�த்தம் ெசய்ய�ம். உடேன �ளிக்க�ம்.

ைககைள நன்� க�வியபிறேக ெதாட�ம். இதற்�
வச�யில்ைல என்றால் ���நா�னி ெதளிப்பான், ஈரக் 
கா�தம் அல்ல� ஈரக்ைகக் �ட்ைடயால் தவறாமல் 
ைககைள �த்தப்ப�த்த�ம். 

ெவளியில் இ�க�்ம் சமயங்களில் �கதை்தத ்ெதாட ேநரந்்தால்.........

கவனம்! உங்கள்  ைககளில் அ�களவில் ைவரஸ்கள்
ப�ந்��க்�ன்றன. ைககளால் �கத்ைதத் ெதா�வதால் 
ைவரஸ்கள் எளிதாக கண், �க்� மற்�ம் வாயி�ள் 
ெசல்�ம் அபாயம் அ�கம். ைக விரல்களால் �க்ைக 
�த்தம் ெசய்யா�ர.் 

ெவளியில் இ�க�்ம் சமயங்களில் �கதை்தத ்ெதா�வைதத ்தவிரக்க்�ம்….!

வாயினால் �வா�ப்பைதத் தவிரக்்க�ம். 
வாயினால் �வா�த்தால் ைவரஸ்கள் ¡ைரயீரைல
ெசன்றைட�ம் அபாயம் உள்ள�.

 வ�க�்ம் அைற காற்ேறாட்டமாக இ�கக் ஜன்னைலத ்�றந்� ைவகக்�ம்.

இ�மல், உ�ழ்நீர் மற்�ம் ெவளி�ச்சால் 
ைவரஸ்கள் பர��ன்றன.
உ�ழ்நீர் மற்�ம் இ�மல் அ�� �ள்ேளாைர பா�க்�ம்.
�கக்கவசம் அணிந்தால் இைதப் ெப�மள� �ைறக்கலாம்.
 ெவளி�ச்சால் மட்�ேம ைவரஸ்கள் பரவா�. 

ை வ ரஸ்  த கவ ல்

இவ்வா� ைவத்�கெ்காள்ேவாம்: அ���கள் இல்லாமல் 
                                          என்ைன ேகாவிட்-19 ெதாற்� தாக்��ள்ள�
இலக்�:  ேகாவிட்-19ஐ பரப்ப மாட்ேடன்
 

உங்கள் எண்ணப்ேபாக்ைக மாற்�ங்கள்.
“ேகாவிட்-19 இ��ந்	 எவ்வா� என்ைனப் பா	காப்ப	” 
என்ப���ந்	 “ேகாவிட்-19ஐ பரவாமல் எவ்வா�த�ப்ப	”
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நான் உன்ைனக ்காக�்ேறன். நீ என்ைனக ்காப்பாற்�.நான் உன்ைனக ்காக�்ேறன். நீ என்ைனக ்காப்பாற்�.


