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Jag skyddar dig, du skyddar mig.
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Andra installning
fran “hur skyddar jag mig sjalv fran Covid-19”
till “hur undviker jag att sprida Covid-19.”

Antag: Jag 4r smittad utan symptom.
Mal: Jag ska inte sprida Covid-19.
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Virus sprids av hostning, saliv och utandning.
Saliv och hostning paverkar folk i ndrheten.
Men det kan till stor del férhindras om de
smittade bar mask.

Utandning utan saliv sprider inte viruset i sig.
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/ \ Ventilera ditt rum genom att 6ppna fonstren.
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Undvik att andas genom munnen da risken dkar
for att andas in viruset.

Undvik att ta pa ditt ansikte utomhus...!

Viktigt! Dina hander 4r fulla av virus.
Genom att ta pa ditt ansikte gor du viruset en tjanst och skickar
det ndrmre dina 6gon, ndsa och mun. Peta dig inte i ndsan!

Om du maste rora vid ansiktet utomhus...

Se till att tvatta hdnderna innan du ror ansiktet.
Om du inte kan tvatta hdnderna, se till att anvianda
desinfektionssprej, vatservetter eller en bl6t handduk.

Nar du kommer hem...!

Tvatta handerna si snart som mojligt.
Om du har desinfektionssprej, tviatta déorrhandtagen.
Duscha eller bada sd snart som mojligt.

Q Nir du traffar nagon...!
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Néar du pratar med nagon, se till att bidra mask.

Nar du dter med niagon sa 1at maten tysta mun.
' I ' Du kan prata med dem efter maten, nar du har masken pa.
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