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* ประกาศฉบับนี ้ถ ูกเผยแพร่และจะจัดทำใหม่จนกว่าจะมีการเปลี ่ยนแปลง *

อ ้างถ ึง https://twitter.com/takavet1 (แก้ไขคร ั ้งส ุดท้ายเมื ่อ 7 เมษายน 2563) 
ทาคาย ูก ิ  ม ิยาซาว ่า สถาบัน  Frontier Life and Medical Sciences   มหาว ิทยาล ัยโตเก ียว

เม ื ่ อต ้องพ ูดค ุยก ับผ ู ้ อ ื ่น  ให ้สวมหน ้ากากอนาม ัย
และถ ้าต ้องร ับประทานอาหารด ้วยก ัน ควรแยกเป ็นสำร ับและ
อย ่ าพ ูดค ุยขณะร ับประทานอาหาร
สามารถพ ูดค ุยได ้หล ังจากท ี ่ ร ับประทานอาหารเสร ็  จ
และต ้องสวมหน ้ากากอนาม ัยตลอดเวลา

เม่ือต้องพบปะผู้คน

ให ้ล ้ างม ือโดยเร ็วท ี ่ส ุด
หร ือถ ้ าม ีสเปรย ์ฆ ่ าเช ื ้ อให ้ เช ็ดล ูกบ ิดประต ูด ้วยเช ่นก ัน
และอาบน ้ ํ า โดยเร ็วท ี ่ส ุด

เม่ือกลับถึงบ้าน

ตรวจสอบให ้แน ่ ใจว ่ าล ้ างม ือก ่อนส ัมผ ัสใบหน ้า
หากไม ่สามารถล ้างม ือได ้ ,  ให ้แน ่ ใจว ่ าได ้ ใช ้สเปรย ์ฆ ่ าเช ื ้ อ ,  
ท ิชช ู เป ียกหร ือผ ้ าขนหน ูเป ียก.
 

 ถ้าต้องสัมผัสใบหน้าในขณะท่ีอยู่ข้างนอก

ท ี ่สำค ัญ การส ัมผ ัสใบหน ้าด ้วยม ือท ี ่ เต ็มไปด ้วยไวร ัส
จะเป ็นการนำไวร ัสเข ้ าส ู ่ต ั ว  ดวงตา จม ูกและปาก

หลีกเล่ียงการสัมผัสใบหน้าในขณะท่ีอยู่ข้างนอก

หล ีกเล ี ่ ยงการหายใจทางปาก
เพราะเส ี ่ ยงท ี ่ จะส ูดดมไวร ัสเข ้ าปอดเพ ิ ่มข ึ ้น

ระบายอากาศภายในห้องด้วยการเปิดหน้าต่าง

ไวร ัสจะแพร ่กระจายให ้คนรอบข ้างโดยการไอ
ทางน ้ำลายและการหายใจ

แต ่สามารถป ้องก ันได ้ โดยการสวมหน ้ากากอนาม ัย

เกร ็ดเล ็กๆเก ี ่ยวก ับไวร ัส

สมมต ิฐาน:  ถ ้ าเราต ิดเช ื ้ อโดยไม ่ม ีอาการใด ๆ 
เป ้ าหมาย:  เราจะปฏ ิบ ัต ิต ัวอย ่ างไรท ี ่ จะไม ่แพร ่ เช ื ้ อให ้คนอ ื ่น

เปลี่ยนความคิดของคุณจาก
   “ทำอย่างไรไม่ให้ติด Covid-19” 
   เป็น ”ทำอย่างไรไม่ให้แพร่เชื้อไปยังผู้อื่น” 

แก ้ ไขคร ั ้ งส ุดท ้ายเม ื ่ อ  10 เมษายน 2563


