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Zmien myslenie
z ,jak ja moge ochronic siebie przed Covid-19”
na ,jak nie rozprowadzac covid-19”

Or
1_6 O\N Pamietaj: mozesz byé zarazony i nie mieé objawéw zakazenia
Twéj cel: Nie rozprowadzaé covid-19.
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Wirusy sa przekazywane droga kropelkows przez kaszel i §ling. Ollvn,e.
Osoby w najblizszym Twoim otoczeniu mogg si¢ zarazié przez

kontakt z Twoja $ling lub jak kaszlesz.

Mozna uchronié te osoby przed zarazaniem, dod,

jesli osoby zainfekowane nosza maske. ezynf kq,w

Samo oddychanie nie powoduje rozprzestrzeniania si¢ wirusa. ' sp"ayu
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Wietrz swoj pokéj otwierajac okna.

Powstrzymuj si¢ od oddychania przez usta,
jako ze wéwczas to ryzyko zarazenia si¢ wirusem
fV\ i przedostania si¢ go do Twoich ptuc wzrasta.
. ) Powstrzymuj sie przed dotykaniem swojej

twarzy podczas pobytu poza domem...!

Wazne! Twoje dlonie moga zasiedlaé wirusy. Dotykajac swojej

twarzy dajesz wirusom warunki do tego by dostaty si¢ do Twojego
ciata przez Twoje oczy, nos i usta. Stad tez, nie dotykaj swojego nosa!l

Jesli juz musisz dotkng¢ swojej twarzy
bedac na zewnatrz...

Upewnij si¢, ze masz umyte dlonie nim dotkniesz swojej twarzy.

Jesli nie masz mozliwo$ci umycia dloni, zapewnij ich oczyszczenie
sprayem dezynfekujacym, mokrymi chusteczkami lub mokrym recznikiem.

Po powrocie do domu... !

Umyj r¢ce tak szybko jak to mozliwe.

Jesli masz spray dezynfekujacy, przetrzyj nim klamkeg i
zamki u drzwi.

Wez prysznic lub kapiel tak szybko jak to mozliwe.

W trakcie rozmowy no$ maske.

W trakcie wspélnego positku, spozywaj positek i nie rozmawiaj.
' _I ' Porozmawiasz po zakoficzeniu positku i spozyciu napoju i
zalozeniu z powrotem maski na twarz. E E
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Q\} W momencie, gdy spotykasz kogos...!
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* Ta ulotka moze (i powinna!) byé roznoszna i kopiowana tak dtugo jak to jest konieczne. /
Plik PDF tej ulotki jest dostgpny: https://0202n006.wixsite.com/fiyer*
Opracowano: Hiroko Okada / Ttumaczenie: Karolina Laszczyk



