
Facebookで簡単・無料相談！

外国人生活サポーターが
あなたの生活をお手伝いします
当協会に登録しているボランティア「外国人生活サポーター」が、あなたの

日常生活の中でのちょっとした困ったこと、わからないことをお手伝いします。

※つくば市に在住している外国人限定 

12月1日(金)

午前10時から

自分の国の料理が
食べたいけどお店が
わからないなぁ

自分の国の食材を
扱っているお店を
知りたい！

銀行に行かなきゃ
いけないけどひとり
じゃ不安...

郵便物や子供の学校
からの手紙になんて
書いてあるかわからない

ルールを確認して申込む。
※在留カードの表裏の写真
を提出していただきます。

Facebookグループへの
招待メールが届くので

参加する。
(個人のやりとりには

Messengerを使います。)

相談するとサポーター
が答えてくれる！

あなたの得意な言語で
大丈夫です。

(翻訳ソフトを使い対応
する場合もあります。)

一般財団法人　つくば市国際交流協会
TEL: 029-869-7675　email: info@inter.or.jp

https://www.inter.or.jp/supporter-user.html



Get advice for FREE on Facebook!

‘Daily Life Supporters’
will help you with your everyday life

Our registered volunteer ‘Daily Life Supporters’ will help you with 

small problems or questions you may have in your everyday life in Tsukuba City.

※Only for foreign residents of Tsukuba City 

Starts from 

December 1 

at 10:00 a.m.

I want to eat food from
my own country, but
I don't know where to go.

I want to know which
stores sell foods from
my country!

I need to go to the
bank, but I'm worried
about going alone...

I don't know what the mails, 
or the letters from my child's 
school say.

Check the rules and apply.
※You will be asked to submit
a photo of the front and back

of your residence card.

You will receive an
invitation email to join the

Facebook group.
(If you are worried about 
privacy, use Messenger 
to ask your question.)

A supporter will help
you with your problems!

You can use any language
you are comfortable with.
(We may use translation
software to help you.)

Tsukuba International Association
TEL: 029-869-7675　email: info@inter.or.jp

https://www.inter.or.jp/supporter-user.html


